
2025県内競技場におけるスパイクピンについて(改正) 

 

2025年度のスパイクピンの使用規定を下記の通りとします。ゴムの材質が違うため、競技場によ

って使用規定が違います。大切な競技場を守るために以下の規定を守っていただくようお願いしま

す。なお、規定に反するスパイクの場合は練習及び競技の参加をお断りすることがあります。 

 

 

【東部地区】鳥取：布勢陸上競技場 

ピンの種類(型) 
ピンの長さ 

大会 通常練習 
トラック フィールド（走高跳・やり投） 

2段平行ピン ９ｍｍ ９mm(12ｍｍ) 〇 〇 ７mm(９ｍｍ) 

平 行 柱 ピン ９ｍｍ ９mm(12ｍｍ) 〇 〇 ７mm(９ｍｍ) 

固 定 ピ ン ９ｍｍ ９mm(12ｍｍ) 〇 × 

その他の形状 ９ｍｍ ９mm(12ｍｍ) 〇 × 

〇通常練習ではトラック・フィールド７mm(走高跳･やり投９mm)以下を厳守すること 

〇大会においてもトラック・フィールド７mm(走高跳･やり投９mm)の二段平行・平行タイプのスパ

イクピンの使用を推奨します。 

 

【中部地区】倉吉：倉吉陸上競技場 

ピンの種類(型) 
ピンの長さ 

大会 通常練習 
トラック フィールド（走高跳・やり投） 

2段平行ピン ７ｍｍ 7mm(９ｍｍ) 〇 〇 

平 行 柱 ピン ７ｍｍ 7mm(９ｍｍ) 〇 〇 

固 定 ピ ン ７ｍｍ 7mm(９ｍｍ) ※〇 ※〇 

その他の形状 × × × × 

※固定ピンの先端が摩耗(太く)したものは不可。 

 

【西部地区】米子：東山陸上競技場  名和：名和陸上競技場 

ピンの種類(型) 
ピンの長さ 

大会 通常練習 
トラック フィールド（走高跳・やり投） 

2段平行ピン ７ｍｍ 7mm(９ｍｍ) 〇 〇 

平 行 柱 ピン ７ｍｍ 7mm(９ｍｍ) 〇 〇 

固 定 ピ ン ７ｍｍ 7mm(９ｍｍ) 〇 × 

その他の形状 ７ｍｍ 7mm(９ｍｍ) ※〇 × 

  ※その他の形状については、付け替えのできるニードルピン(円すい状のピン)のみ可とする。 

 



 

 

 

【推奨するスパイクピンのタイプ】 

二段平行・平行タイプのスパイクピン 

 

 

 

 

スパイクピンの主な種類 

 

土用のピン 


