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1 10:00 9:40 女子100m 1 6 1 10:00 9:30 走幅跳 男３女４

2 10:05 9:45 男子100m 3 22 2 11:00 10:30 走高跳 男１

3 10:20 10:00 女子800m 1 2

4 10:25 10:05 男子800m 7 52

5 10:50 10:30 男子400m 2 13
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6 11:00 10:40 女子400m 1 5 1 10:00 9:30 砲丸投 女１

7 11:05 10:45 女子200m 1 1 2 11:00 10:30 円盤投 男１女１

8 11:10 10:50 男子200m 2 10 3 ハンマー投 男１

9 11;20 11:00 女子1500m 1 15 4 やり投 男２

10 11;:30 11:10 男子1500m 4 58 5 11:30 11:00 円盤投②

11 11:55 11:35 女子100m② 6 ハンマー投②

12 12:00 11:40 男子100m② 7 やり投②

【投てき】

≪お知らせ≫

4/19 土曜記録会（東部地区）競技日程
（変更の場合あり）

【跳躍】【トラック】

（１）チーム受付　8:00～（メインスタンド下ロビー）

（２）100m及び投てき種目については、第2レース・第2ラウンドを設ける。（競技日程表の②）

（３）（２）について出場を希望する者は、当日チーム受付時に参加料を添えて申込むこと。

（４）招集場所はスタート地点・競技実施場所とする。


