
6:30 体育館開場

7:30 役員集合

8:00 参加料出欠席〆切

組 組 人 人 人 人 人 人

予想組数 女 男 女 男 女 男 女 男

9:00 ８０ｍH 2 1 1 小学 男女 9:00 幅 中高一 8 12 9:00 高 中高 1 3 9:00 ジャベボール小 6 12

１００ｍH 1 1 中高一般 女

１１０ｍH 1 1 中高一般 男

9:30 棒高 4 2

9:20 ５０ｍ 4 2 2 小 男女

9:35 １００ｍ 11 4 7 小 男女 9:50 ジャベ 中 1 0

10:15 １００ｍ 9 3 6 中高一般 男女 10:20 幅 小学 7 10 10:20 高 小学 3 3 9:50 やり 高一 2 7

10:50 ４００ｍ 3 0 3 中高一般 男女 10:50 砲丸 中･高 3 5

11:10 ３００ｍ 2 1 1 高一般 男女 11:10 三段 高校 0 4

11:20 ２００ｍ 2 1 1 中高一般 男女

11:30 ハンマー 高一 1 5

11:35 ４×１００Ｒ 1 1 小 男女

1 1 高校 男

11:50 １００ｍ第2 3 1 2 小中高一般 12:20 円盤 高一 4 5

※時刻については運営役員用の目安です。競技順序を優先して進行していきます。

※招集は10分前にスタート位置。フィールドは現地20分前。

※二種目申請書の提出不要。自分でタイミングを見て動く。選手不在の時は、パス、欠場扱いとする。

※リレーオーダー提出不要。各チーム、走るレーンを確認してはいる。
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※同一種目は女子→男子の順


