%3 B RMR/NMEE TR-PRI/ORAVM—)L—KE

20255108198 (A)

()4 XEBEF 5- 6 FNDHL (5.6km) ETThERELGERE, FEENE. FHiIES
- = NO. 1X 2K 33X 4K
L) i 1. 9km _ 1. 2km _ 1. 2km _ 1. 3km ]
103 Rl Zrt6) E LU [ZH (6) 3 a5 BE6) E] 55 26 E
1 20:51 KEIZTA BE 6:45 11:22 1 16:12 20:51
X fif 6:45 4:37 1 4:50 4:39
102 EIR Z2A(6) £l PIEING) 3 T BE(5) E:] T HK(6) 5
2 22:33 dtss BE 7:52 12:24 2 17:33 22:33
X [ ___ 152 _ 4:32 _ 2 5:09 _ 5:00 ]
105 GIEES6) E A #&(5) E e 2 E05) E] L3R ¥ A(5) E
3 22:57 L%ERC 52 BE 7:19 12:26 3 17:39 22:57
X fif 7:19 5:07 3 5:13 5:18
101 EAKIBEESG) B A B (6) 3 EEETEO) E] ik BIZ5) 5
4 23:44 KRCYa1Z7 BE 7:49 12:43 4 18:29 23:44
X i 7:49 _ 4:54 _ 6 __ 546 _ 5:15 ]
104 AL BA(6) 2 R O] 3 #[E 5h(6) E] =i BEKERG) B
5 24:48 KF9578B &g 7:46 13:21 5 18:59 24:48
Xfd 7:46 5:35 5 5:38 5:49
106 NEAEEIR) 3 # Eh(5) 3B 21 #5K05) E Ba &M6) 5
6 26:13 TFESA BE 8:36 14:58 6 20:32 26:13
X i 8:36 6:22 4 5:34 5:41
(2)4 Xff%&F 5 6 F£NIR (5.6km)_ EETEELHEE. BERENE, BOEEE
. = NO. 1= 2K 33X 4X
e F—hA 1. 9km 1. 2km 1. 2km 1. 3km
207 £k P G6) S AE J6) ES fE A E3BG) ES IEERIG) ES
1 22:35 TFE&EB BE 7:43 12:28 2 17:41 22:35
X | 7:43 4:45 5 5:13 __ 454
206 REEEG) ES A LE6) ES TR #H(6) ES RE SHEG) &
2 2309 | dtERCSUAY | BE 8:18 12:57 3 17:49 23:09
X | 8:18 4:39 1 4:52 ___ 520
205 () ES KH H(5) Z LK 5(6) = FEEEET0) ES
3 23:20 KEKI757°C BE 7:53 13:14 4 18:17 23:20
X | 7:53 5:21 3 5:03 5:03
201 RIE IBEHG6) XK B3 Bih(6) ES R 5IG6) ES I=EEEG) ES
4 23:51 KRCZ21=7A | BE 7:46 12:29 1 17:36 23:51
XH] 7:46 4:43 4 _ 5:07 _6:15
202 Fik 1£506) ES &3 BAG) Z i) #3(5) S Fdh BEG) ES
5 24:36 KRCZ21=7B BHE 8:08 13:08 5 18:46 24:36
X | 8:08 5:00 6 5:38 5:50
204 B/ ZE6) S KB BEFG6) & =10 Z HE EXBPFE) X
6 25:13 =#AC BE 9:10 14:27 6 19:24 25:13
X | 9:10 5:17 2 4:57 5:49
203 LA B(6) S %E FiR(6) Z KH F1G) S [T 6 =
7 29:05 KRCYa=7C | BE 10:32 16:55 7 23:16 29:05
X i 10:32 6:23 7 6:21 5:49
(34 REBF 3- 4 EDE (5.2km) AETEREFHEE. SERISNE. FiDEEE
= [ o NO. 11X 2K 3X 4K
MRGL | EESR 74L& 1. 5km 1. 2km 1. 2km 1. 3km
303 e fin(4) E BEAE-—HG B BiE 1£E(4) E:] NN E]
1 21:02 JHE/E>FRC BE 6:15 11:11 1 16:02 1 21:02
X FE 6:15 4:56 1 4:51 1 5:00
305 Bl 2E53A4) 5 S BAB4) B T AH@Q) 5 A B5HB(4) 5
2 21:19 K*977D B 5:53 11:04 2 16:12 2 21:19
X FE 5:53 5:11 4 5:08 2 5:07
306 F8 &2 A (3) E 1E 7R SKIBQ) E] PIAT iBLE5(4) 5 W BE@G) 2
3 21:32 TFR&C BE 6:22 11:15 3 16:14 3 21:32
X _6:22 _ 453 _ 12 4:59 _ 13 ___ 518 |
302 WX =@ E:] LR I5A(4) E:] fEH, Ztt4) E] NE E(Z(4) ]
4 21:40 KRCCa1Z7A | BE 6:24 11:14 4 16:21 4 21:40
X[ _ 6:24 _ _ 4:50 _ 3 5:07 _ 4 5:19 ]
304 ER) #EW B [T ERRO) E:] /MR FRh(4) E] [ DAE) E]
5 22:24 =#iAC B 6:33 11:47 17:01 5 22:24
X i 6:33 5:14 5 5:14 5 5:23
301 Fik ERQ) 5 LA FEAQR) 5 sk BE(3) 3 =5F £ h(3) 5
6 23:50 KRCC1=7B BHE 6:35 12:04 6 17:42 6 23:50
X 6:35 5:29 6 5:38 6 6:08
(W4 REALF 3- 4 EDER (5.2km)
= = NO. 1= 2K
s F—LE 1. 5km 1. 2km 1. 2km 1. 3km
401 AL #3) Z L FIF(3) oS AxE &0 S B ZHQ) T
1 24:42 KEHIF7E BE 6:34 12:18 1 18:21 1 24:42
X8| 6:34 5:44 1 6:03 1 6:21




(5)1-25F D (FY—) (1.8km)_ _ EEmERELHREE. BiEENE, BlEEE
o[ = _ NO. 1= 2K 3X 4K
s F—hA 600m 400m 400m 400m
506 =17 BB EZ MR 2 E] AR Z1E() El R S=10) 5
1 7:07 TFEED EE| 3 2:21 1 3:49 1 5:35 7:07
XFE] 3 2:21 _ 1 1:28 _ 3 ___1:46 _ 1:32
503 Bl Z03E(2) 2 IR BID2) E FRkd0) E [ Sa0) ES
2 7:15 HEE>FRC BE| 4 2:23 3 4:00 2 5:43 7:15
x| 4 2:23 3 1:37 1 1:43 1:32
501 AKE #(2) 8 £is B\ 3B WA BEi(1) S A BE) S
3 7:34 KRCT2=7A | BE| 2 2:20 2 3:56 3 5:49 7:34
XE| 2 2:20 _ 2 1:36 _ 5 1:53 _ 1:45 ]
505 A F22) 2 BE E33) E EH EBEAQ) E fak BE1) E]
4 746 | ZETFC2=7 | BE[ 1 2:20 4 4:05 4 5:55 7:46
=455] I 2:20 5 1:45 4 1:50 1:51
504 Bl D1®B3) ES 5B FEQW) ES XH EQ 3 B Sih() &
5 7:53 RKEHFTF #BE| 5 2:33 6 4:30 5 6:15 7:53
X 5 2:33 6 _ 1:57 2 1:45 1:38
502 5X K52 S Bl KEEQ2) % =B ®F2) kS GIEEETO) S
6 8:00 KRCZ2z=7B | BE| 6 2:36 5 4:15 6 6:17 8:00
x| 6 2:36 4 1:39 6 2:02 1:43
(6) 34 kT4 T I 900m
JERZ | No BIRE B4 7 F—L% Ekd
1 3 |EH RHG) B |iHEE>FRC 3:16
2 14 [FHIE EXR®A@) Z [TFEE 3:33
3 11 |98 R4 & |dtFERC SUAY 3:39
4 5 |87 BEBEBG) &2 |rdess 3:41
5 9 |NH k&2 B [=#AcC 3:44
6 21 |KH #@3) B | X%*937D 3:48
7 8 |E& KRK@) B |=EAC 3:49
8 2 |XKIR &EEG) Z |KRCYaZ7 3:53
9 17 [Hi #@) | BHTFPa=7 3:54
10 | 12 |¥R \B&HEQ) Z [TFEE 3:57
11 6 |FOR 1i8E4) & [Adess 3:59
12 15 |iEE FHIEE) B |TFEE 4.05
13 | 20 |F@ 3IEQ) B |KRCYa1=7B 4:06
14 | 13 |AK #BE@) Z (TFEE 4:10
15 18 [ EE() & [KFV35TC 413
16 4 |BAK #EQ2) X [HEE-FRC 415
17 19 [li/O #4882 & |TFEED 4:39
18 1 [&& EB® Z |KRCYaZ7 4:49
19 7 iIXR Z#&HQ) B |#rdess 5:02




