
2025年(令和7年)12月31日現在

     【  男  子  】 ★新記録

   　種　　　目  　　　記　　　録   氏　　名  　所　　属  　　大　会　名   場　所  年/月/日

１００ｍ １０″４２  岩本 拓也  由良育英高  中国高校  山口維新  03.6.21

手）　１０″４  石飛 剛  大社高  県高校  浜山  93.0.0

２００ｍ ２１″０１  野田 浩之  大社高  全国高校  笠松  02.8.5

４００ｍ ４７″０１  尾原 康信  平田高  全国高校  小瀬  96.0.0

８００ｍ １′５０″１１  郷原 剛  出雲高  アジアジュニア  ｼﾞｬｶﾙﾀ  94.0.0

１５００ｍ　 ３′４３″２３  本田 桜二郎  鳥取城北高  東海大長距離記録会  東海大学  25.7.13 ★
５０００ｍ　 １３′４３″５９  本田 桜二郎  鳥取城北高  中国実業団長距離記録会  みよし  25.9.20 ★
１１０ｍＨ(106.7cm) １４″０５  矢田 弦  松江北高  国体  長良川  12.10.8

４００ｍＨ(91.4cm) ５１″２９  荒川 勇希  安来高  全国高校  熊本  01.0.0

手）　５１″１  遠藤 幸久  倉吉東高  中国高校  布勢  85.6.23

３０００ｍＳＣ(91.4cm) ８′４６″８６  井中 将貴  米子商高  日本選手権  熊本  98.10.1

５０００ｍＷ ２０′２０″９０  吉迫 大成  島根中央高  国体  ｶﾝｾｷｽﾀｼﾞｱﾑとちぎ  22.10.9

４×１００ｍＲ　 ４０″１０  岩崎 鵬春  開星  全国高校  厚別  23.8.2

 枝木 蓮

 藤原 琉成

 小村 凌久

４×４００ｍＲ　 ３′１３″３４  平野 雄三  大社高  全国高校  笠松  02.8.6

 坂本 安弘

 神門 雅人

 野田 浩之

走高跳 ２ｍ１２  内田 剛弘  大社高  国体予選  松江  98.0.0

棒高跳 ５ｍ２５  澤 慎吾  大社高  全国高校  山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ  14.7.31

走幅跳 ７ｍ５４  安倍 翔太  境港工高  中国新人  東山  00.10.21

三段跳 １５ｍ０８  清水 悠  松江北高  奈良市陸協記録会  鴻ﾉ池  05.10.10

砲丸投(6.000kg) １６ｍ８４  福島 翔太郎  大社高  国体  神戸  06.10.9

円盤投(1.750kg) ４５ｍ９０  清原 平仁  大社高  県高校  松江  16.5.29

ハンマー投(6.000kg) ６８ｍ３３  柏村 亮太  倉吉北高  国体  新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ  09.10.3

やり投(800g 1986～) ７２ｍ５２  森澤 公雄  鳥取商高  ジュニア選抜  瑞穂  88.7.3

八種競技(高校2006～) ５２００点  馬庭 清久  大社高  全国高校  長居  06.8.2/3

         100m = 11.55(742)  走幅跳 =  6.74(753)  砲丸投 = 10.38(508)  400m = 51.44(749) 

         110mH = 16.49(679)  やり投 = 48.48(566)  走高跳 =  1.70(544)  1500m = 4.43.46(659)

                                  　       全国高校総体未実施種目最高記録

３００ｍ　 ３３″７６  岩井 光大  鳥取城北高  国体選手最終選考会  布勢  23.7.16

３０００ｍ　 ８′０４″１３  本田 桜二郎  鳥取城北高  U20日本選手権  草薙  25.9.28 ★
１００００ｍ　 ２９′３０″１  原 和司  米子商高  日体大競技会  日体大  98.12.6

１１０ｍＪＨ(99.1cm) １３″７３  勝田 築  開星高  国体  岩手北上  16.10.9

３００ｍＨ(91.4cm) ３７″６６  上田 瑞樹  鳥取城北高  国体選手最終選考会  布勢  21.7.4.0.0

砲丸投(5.443kg) １６ｍ９５  角田 智弘  出雲西高  短跳投記録会  浜山  96.0.0

円盤投(1.500kg)　 ５６ｍ７０  平尾 勝利  由良育英高  国体  布勢  85.10.21

ハンマー投(5.443kg) ５９ｍ３４  堀 良一  由良育英高  国体予選  倉吉  79.0.

ハンマー投(6.351kg) ５６ｍ０２  足立 保  出雲西高  国体  小瀬  86.0.

   　　　　　　 高校山陰記録



2025年(令和7年)12月31日現在

     【  女  子  】 ★新記録

   　種　　　目  　　　記　　　録   氏　　名  　所　　属  　　大　会　名   場　所  年/月/日

１００ｍ １１″５８  前田 さくら  鳥取敬愛高  日本選手権  国立  25.7.4 ★
２００ｍ ２３″７８  青山 聖佳  松江商高  世界ユース  ドネツク  13.7.12

４００ｍ ５２″９９  青山 聖佳  松江商高  アジア大会  韓国仁川  14.9.27

８００ｍ ２′０４″２９  福田 翔子  松江北高  全国高校  岡山  16.8.1

１５００ｍ　 ４′２０″５９  佐々木　葉音  平田高  島根陸協記録会  浜山  25.9.13 ★
３０００ｍ　 ９′１３″３８  前川 祐紀  鳥取育英高  国体  長良川  12.10.9

国際）８′５４″５７  ｼﾞｭﾃﾞｨ ｼﾞｪﾌﾟﾝｸﾞﾃｯﾁ  益田東高  雲南長距離記録会  大東ふれあい  20.10.10

１００ｍＨ(0.840) １３″６３  別所 みゆ  大社高  国民スポーツ大会  ＳＡＧＡスタジアム  24.10.13 ★
４００ｍＨ ５９″８２  定常 銘美  倉吉東高  全国高校  長居  06.8.4

５０００ｍＷ　 ２２′４５″３４  入江 みはゆ  八頭高  全国高校  山形  17.7.30

４×１００ｍＲ ４５″５５  高橋 あおい  開星高  全国高校  広島広域  25.7.27 ★
 江角 和華

 岩本 夏姫

 永岡 璃紗

４×４００ｍＲ ３′４５″５５  林原 陽莉  開星高  全国高校  広島広域  25.7.29 ★
 高橋 あおい

 山本 美祐

 江角 和華

走高跳 １ｍ７９  渡辺 ゆかり  鳥取西高  全国高校  秋田  84.8.2

棒高跳 ３ｍ８０  清水 葵  倉吉北高  国スポ選手最終選考会  布勢  24.7.14

走幅跳 ６ｍ０７  山本 恵美  松江東高  中国高校  維新記念  86.6.20

三段跳 １２ｍ２９  福間　璃子  大田高  国スポ県予選  松江  25.7.13 ★
砲丸投(4.000kg) １４ｍ５５  石田 千恵  松江西高  中国高校  布勢  95.6.250

円盤投(1.000kg) ４６ｍ２０  福代 夏子  松江西高  日本ジュニア  天童  97.9.27

ハンマー投(4.000kg) ５３ｍ０２  佐野 陽菜  松江工高  全国高校  鳴門  22.8.3.0

やり投(600g 1999～) ５２ｍ１２  田中 晴菜  倉吉総産高  国体  味の素  13.10.6

七種競技(1999～) ４７６８点  浅津 このみ  出雲北陵高  全国高校  浜山  04.8.5

         100mH  = 14.58 (898)  走高跳 =  1.45(566)  砲丸投 = 10.41(556)

         200m   = 25.63 (830)  走幅跳 =  5.19(612)  やり投 = 35.99(591)

         800m  =2.28.28 (715)

                                  　       全国高校総体未実施種目最高記録

３００ｍ ３７″８９  青山 聖佳  松江商高  出雲陸上  浜山  13.4.21

５０００ｍ　 １６′０８″０    松浦 七実  鳥取育英高  京都陸協記録会  西京極補助  07.12.9

国際）１５′０７″５２  ｼﾞｭﾃﾞｨ ｼﾞｪﾌﾟﾝｸﾞﾃｯﾁ  益田東高  広島県長距離記録会  広島広域  20.11.29

１００ｍＹＨ(76.2cm) １３″６２  長﨑 さゆり  大社高  国体  愛媛総合  17.10.8

３００ｍＨ(76.2cm） ４２″７１  別所 みゆ  大社高  国民スポーツ大会  ＳＡＧＡスタジアム  24.10.13

３０００ｍＷ １３′２３″１６  上川 亜矢  由良育英高  国体  瑞穂  94.10.31

     【  男女混合  】

   　種　　　目  　　　記　　　録   氏　　名  　所　　属  　　大　会　名   場　所  年/月/日

４×４００ｍＲ　 ３′３５″５６  加藤 快  鳥取県Ｕ１８選抜  日本選手権リレー競技  本城  19.10.26

 岸本 百桃

 河本 和輝

 原 あゆり

   　　　　　　 高校山陰記録


