
                  

第４６回米子市陸上競技選手権大会 兼 

第２７回鳥取県民ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ祭米子市予選会 開催要項 

 

１ 主 催   米子市陸上競技協会 

２ 後 援（予定）米子市教育委員会 

３ 期 日   令和８年６月７日（日） 午前９時３０分競技開始 【予備日６月１４日】 

４ 場 所   どらドラパーク米子陸上競技場 

５ 種 目 

 《小学校男子》１年５０ｍ ２年５０ｍ ３年１００ｍ ４年１００ｍ ５年１００ｍ 

６年１００ｍ 共通８００ｍ 共通４×１００ｍＲ 

走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投 

 《小学校女子》１年５０ｍ ２年５０ｍ ３年１００ｍ ４年１００ｍ ５年１００ｍ 

６年１００ｍ 共通８００ｍ 共通４×１００ｍＲ 

走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投 

 《中学校男子》１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ 

 ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投 ジャベリックスロー 

 《中学校女子》１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ  

４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投 ジャベリックスロー 

 《一般・高校男子》１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ ４×１００ｍＲ 

   走高跳 走幅跳 高校砲丸投（6.0kg） 一般砲丸投（7.26kg） やり投  

 《一般・高校女子》１００ｍ ２００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

          走高跳 走幅跳 砲丸投（4kg） やり投 

《リレーイベント（非公認レース）》 ４×１００ｍＲ 

（だれでも参加可能。未登録者や男女混合、各年代混在など４人一組で参加） 

６ 参加資格・制限 

 (１)本年度、日本陸上競技連盟（小学校４年生以下は鳥取陸上競技協会）に登録している者 

ただし、小学生で県民スポレク予選会として参加する場合と、リレーイベント非公認レースの 

４×１００ｍＲへの参加に限り、未登録でも参加可能であるが、記録は公認とならない。（順位 

はつく）。 

（小学生について公認記録として認定されるためには登録が必要。登録については鳥取陸上競技

協会ホームページを参照） 

(２)参加種目数・種目別参加人数については、個人や各団体ともに制限を設けない。 

(３)小学生のクラブチーム等からの出場についても、６の(１)、(２)に準ずる。 

ただし、県民スポレク祭への出場権は米子市在住の小学生を対象に、予選の上位記録者から選

出する。リレーも同様とする。(クラブチーム、学校、個人等、所属は問わない) 

 

７ 申し込み 

(１)申し込み様式は、鳥取陸上競技協会ホームページの競技会情報よりエントリー様式のファイル

をダウンロードして必ず電子メールにて申し込む。（リレーイベントはＱＲコードで申し込む） 

＊（注）・記載方法を確認の上、入力漏れがないようにすること。 

・小・中・高校生については、必ず学年を入れること。 

    ・小学生については出場選手データに米子市在住か否かのチェックを入れること。 

    ・鳥取陸協登録者以外は、出場選手データに登録陸協等名を入れること 



                  

(２)参加料 １種目 小学５００円 中学７００円 高校１,０００円 一般１,５００円 

      （２種目以降については 小学生３００円 中学生５００円 一般・高校６００円） 

リレー１チーム 小学生８００円 中学生１,０００円 一般・高校２,０００円 

        リレーイベント(非公認レース)１,０００円 

※集金は大会当日行う。 

(３)申し込み先  米子市陸上競技協会事務局 高辻 修治 

  メールアドレス：yonago.tf.j@gmail.com  （携帯）070-5055-7409 

（４）小学生（米子市）についての問い合わせは、福米東小学校、石田 康介まで 

※申し込み期限 令和８年５月２１日（木） 

８ その他 

(１)アスリートビブスは、小・中・高・一般は陸連登録のものを使用する。安全ピンは各自で準備 

すること。なお、未登録者は大会本部で用意するものを使用し、競技終了後返却すること。 

安全ピンは各自で準備すること。 

  (２)小学生のスパイク使用を認める（８００ｍを除く）。小学生の背面跳は禁止する。 

(３)スパイクピンの種類（型）については、２段平行ピン、平行柱ピン、固定ピン、着け替えので

きるニードルピン（円すい状のピン）のみとし、トラック・フィールド７mm（走高跳・やり投

９mm）以下とする。（ホームページを参照） 

(４)小学生のジャベリックボール投と走幅跳の試技は３回とする。なお、ジャベリックボールの試 

技は連続３回行い、記録のよい試技を計測する。 

(５)表彰については小学生６位、中学生３位までの選手、高校・一般については１位の選手に賞状 

を授与する。 

(６)小学生については県民スポレク祭米子市予選会を兼ねる。 

 (７)タイムテーブルについては、決定しだいホームページにアップする。 

 

県民スポレク祭への参加（出場）について 
１ 期 日  令和８年１０月２５日（日） 

２ 場 所  どらドラパーク米子陸上競技場 

３ 参加申し込み方法 

(１)小学生の部（米子市在住の小学生に限る。リレーも同様とする） 

・米子市選手権大会が予選会となる。 

・トラック種目上位１２名、フィールド種目上位６名が参加資格を得る。 

・フィールド種目については、ベスト８での跳躍・投てきは行わず、それぞれ３回の試技にて 

順位を決定する。なお、走高跳で、同記録のため上位６名が決定しなかった場合は、ジャン 

プオフを実施し県民スポレク祭に出場する６名を選出する。 

・参加意思のない選手、チームは予選会当日中に本部まで申し出る。 

・参加資格の得られた選手・チームには、後日確認の連絡をする。 

(２)一般の部（１００ｍ、走幅跳、砲丸投の３種目のみ） 

  ・参加希望者は米子市選手権大会開催中に本部に申し出ること。後日確認の連絡をする。 

（参加制限はなく、未登録者でも参加できる） 

(３)中学生・高校生・一般＝会長杯（１０月２４日・２５日） 

・各学校・個人・団体が独自に申し込む（鳥取陸上競技協会ホームページ 大会要項を参照） 

☆ 問い合わせ先  高辻 修治（米子市陸上競技協会事務局） 

リレーイベント 

申込はこちら 


