
第４２回境港市陸上競技選手権大会開催要項 

 兼 第５９回境港市民総合体育大会陸上競技の部兼第２７回県民スポレク境港市予選会 

 

１．主催 境港市陸上競技協会 

２．後援 鳥取陸上競技協会・境港市教育委員会・境港市体育協会・新日本海新聞社 

     山陰中央新報社 

３．期日 令和８年６月７日（日）午前 9 時 30 分 競技開始 

４．会場 境港市営竜ヶ山陸上競技場 

５．種目 ☆一般高校男子（10 種目） 

      100・400・1500・5000・4×１００MR・走幅・三段・走高・砲丸・槍 

     ☆一般高校女子（8 種目） 

      100・400・1500・4×100MR ・走幅・三段・走高・砲丸・槍 

     ☆中学校男子（12 種目） 

 1 年 100・2 年 100・3 年 100・400・1 年 1500・2 年 1500・3 年 3000 

 共通 800・4×100MR・走幅・走高・砲丸 

☆中学校女子（10 種目） 

 1 年 100・2 年 100・3 年 100・200・800・4×100MR 

 走幅・走高・砲丸 

☆小学校男子（８種目） 

 １年 50・２年 50・３年 100・4 年 100・5 年 100・6 年 100・800 

共通４×100MR（４～６年で編成） 

 走幅・走高・ジャベリックボール投 

☆小学校女子（８種目） 

 １年 50・２年 50・3 年 100・4 年 100・5 年 100・6 年 100・800 

共通４×100MR（４～６年で編成） 

 走幅・走高・ジャベリックボール投 

☆マスターズ男子(４種目) 

 100・1500・走幅・砲丸 

☆マスターズ女子(４種目) 

100・1500・走幅・砲丸 

 

６．参加制限 ①市内の一般、高等学校、中学校、小学校およびマスターズ。 

②小学校は、市内のクラブチーム又は市内在住の小学生とする。一人 2 種目以内とする。 

 

７．申し込み ①西部陸協所定の形式（選手出場データ・一覧表（様式 1）・個表（様式 2））により、申

し込む。 

一覧表（様式 1）・個表（様式 2））は紙に印刷し、個表（様式 2））は１枚ずつ切り取っ

て、種目ごとにまとめてください。 



参加料は当日受付でお支払いください。 

尚、西部陸協所定の形式は、鳥取県陸上競技協会ホームページに記載されていますの

で、ダウンロードしてご利用してください。 

一覧表（様式 1）・個表（様式 2）は、下記の申し込み先（門脇 光浩 宛）に郵送等

で送ってください。 

電子データ（エクセル形式（選手出場データ））は、下記のメールアドレスに送ってく

ださい。 

門脇 光浩 kado-mitsu_02@sea.chukai.ne.jp  

       ②参加料 1 種目 小学校 200 円・中学校 300 円・高校５00 円 

        一般・マスターズ 500 円 リレー（1 チーム 600 円） 

  ③締切日 令和８年５月１７日（日）必着 

  ④申し込み先 〒684-0065 境港市森岡町５８５ 門脇光浩  

                       電話 ０９０－８２４３－６８７７ 

８．表彰   各種目の３位までには賞状を授与する。（小学生は 8 位まで授与） 

９．その他 ①トラック競技で参加者多数の場合にはタイムレースとすることがある。 

②フィールド競技はベスト 8 制で行う（小学校は除く） 

③アスリートビブス（ナンバーカード）は、陸協登録者は登録ナンバーを使用し、未登

録者及び小学生は主催者側が用意するので、安全ピンを用意すること。（大会終了後番

号順にして返納すること） 

④フィールド競技は、全天候舗装につき、スパイクピンは全天候専用ピン９ｍｍ以下を

使用のこと。 

⑤小学生のスパイクシューズの使用を認める。（８００ｍ除く） 

⑥シューズ規定(靴底の厚さ)８００ｍ未満(ハードル)・跳躍・投擲･･･20ｍｍ以内、   

８００ｍ以上・三段跳び･･･25ｍｍ以下を守ること。但し、小学生は靴底厚測定を行わ

ない。また、中・高校生は、フィールドシューズの靴底厚測定を行わない。しかし、あ

きらかに有利に働くようなシューズについては使用不可とする。 

⑦競技中の事故については、応急処置以外は一切の責任は負わない。 

⑧本大会でトラック種目４位まで、フィールド種目 2 位までの入賞者は 10 月２５日（日）

に「どらドラパーク米子陸上競技場（米子市営東山陸上競技場）」で行われる県民スポ

レク祭の境港市代表資格を得る。（辞退者があれば順次繰り上げる） 

⑨大会参加者全員についてスポーツ傷害保険に加入します。 

⑩大会に対する問い合わせ先 

          門脇光浩  電話 ０９０－８２４３－６８７７ 


