Bt | F
JIE R[]  H R FHEL A
1 16:00 100m - 2 #H 11 4
16:10 100m Lo 4 #H 31 4
2 16:35 1500m -+ 1 # 16 4
3 16:45 1500m BF 2 i 20 4
4 17:05 3000m - 2 #H 29 4
5 17:25 3000m T+ 7HA 103 4
144 (#A4E 16 : 55~17 : 05)
2 %0 (FA£E 17 : 10~17 : 20)
30 (}A4E 17 : 25~17 : 35)
4 #A (FA4E 17 : 40~17 : 50)
5%H (}44E 17 : 55~18 : 05)
6 i (}A4E 18 : 10~18 : 20)
7R (}44E 18 : 25~18 : 35)
6 18:55 5000m BF 3 %A 55 %
1 #A (}44E 18 : 20~18 : 35)
2 %0 (}44E 18 : 40~18 : 50)
30 (}44E 18 : 55~19 : 05)

EEF 265 4




