
 

1
区
：
10
0ｍ

の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
ス
タ
ー
ト

１
周
と

1/
4
後
、
西
側
ゲ
ー
ト
か
ら
外
周
へ
 
 

　
で
折
り
返
す
　
そ
の
あ
と
西
側
ゲ
ー
ト
か

ら
直
進
し
中
継
所
へ
（
約

0.
8
㎞
）

2
区
：
中
継
後
幅
跳
び
の
ピ
ッ
ト
を
横
切
り
東
側
ゲ
ー
ト

か
ら
外
周
へ
　

南
側
ゲ
ー
ト
か
ら
入
場
し

バ
ッ
ク
ス
ト
レ
ー
ト
方
向
へ
進
入
し

Ⓑ
を
折
り
返
し
西
側
ゲ
ー
ト
か
ら
外
周
へ

Ⓐ
で
折
り
返
し
場
内
へ
戻
り
中
継

3
区
：
2
区
と
同
様
（
約

1.
1
㎞
）

4
区
：
2
・
3
区
と
同
様
　
場
内
へ
入
場
直
後
直
進
し

10
0ｍ

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
が
ゴ
ー
ル
（
約

1.
2
㎞
）

総
距
離
約

4.
2
㎞

90
0
M
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

：
西
ゲ
ー
ト
付
近
か
ら
外
周

へ
　
そ
の
あ
と
南
側
ゲ
ー
ト
か
ら
入
場
し
て
西

側
ゲ
ー
ト
か
ら
Ⓐ

地
点
で
折
り
返
す

再
び
西
側
ゲ
ー
ト
か
ら
入
場
し
て
ゴ
ー
ル
へ

Ⓐ

東
ゲ
ート

西
ゲ
ート

体
育
館

ス
ポ
ーツ

セ
ン
タ
ー

南
ゲ
ート

トイ
レ

Ⓐ

中
継
所

中
継
所

ス
タ
ート

ゴ
ール

Ⓑ

東
ゲ
ート

西
ゲ
ート

体
育
館

ス
ポ
ーツ

セ
ン
タ
ー

南
ゲ
ート

トイ
レ

Ⓐ

中
継
所

中
継
所

ス
タ
ート

ゴ
ール

90
0
M
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
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